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oYMZ vk;qosZn dkaxszl] dksydkrk esa fo”o vk;qosZn ifj’kn dh lgHkkfxrk
1 ls 5 uoEcj 2016] lkbUl flVh] dksydkrk eas oYMZ vk;qosZn dkaxszl ¼fo”o vk;qosZn lEesyu½ dk vk;kstu lEiUu gqvkA

fo”o vk;qosZn ifj’kn Hkh bl lEesyu esa lg;ksxh lnL; FkkA ifj’kn dk ,d LVky Hkh yxk;k x;k FkkA ftlesa ifj’kn dh
xfrfof/k;ksa ,oa Øk;ZØeksa ls lcdks voxr djk;k x;kA yxHkx 800 yksxksa us bl LVky ls fofHkUu tkudkfj;k¡ izkIr dhA
ifj’kn dh if”pe caxky dh bdkbZ ds MkW0 iou “kekZ ds la;kstdRo esa Jh lenqj jgeku ,oa Jh ,l- ds- JhokLro] lfpo
ds ns[kjs[k esa dk;ZØe lEiUu gqvkA fo”o vk;qosZn ifj’kn ds dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds Nk= bdkbZ ds MkW0 vfHkuo ik.Ms;]
MkW0 eR̀;qUt;] MkW0 mRre tk;loky] MkW0 vuqt iky] MkW0 lq”khy dqekj] MkW0 fotsUnz dqekj] MkW0 /kesZUnz vkfn dk fo”ks’k
lg;ksx jgkA LVky dk mn~?kkVu MkW0 v'kksd ok".ksZ; lg laxBu ea=h] vkjksX; Hkkjrh us fd;kA LVky ij MkW0 eukst usljh]
vk;q’k eU=ky;] Hkkjr ljdkj] fnYyh( izks izlUuk jko] gklu( izks cynso /kheku] funs'kd vk;q"k] gfj;k.kk] izks0 ih-ds- xksLokeh]
funs”kd] ,u-vkbZ-,-,e-,p-] f'kykax vkfn dk fn”kk funZs”ku izkIr gqvkA izks0 ,e-,y- tk;loky] izks- ch-ih- “kekZ] izks0 vkuUn
pkS/kjh] MkW0 lh-,l- ik.Ms;] izks0 th-ih- mik/;k; dh xfjeke; mifLFkrh jghA bl lEesyu esa fo”o vk;qosZn ifj’kn ds ns”k
Hkj ls yxHkx 300 izfrHkkxh “kkfey gq,A izks0 egs”k O;kl] izks0 osdVkpk;Z] izks0 cynso /kheku] izks0 vf”ouh HkkxZo] izks0 ds-,l-
/kheku] izks0 ch-,e- xqIrk] MkW0 vrqy ckcw ok’.ksZ;] izks0 ;w- ,l- prqosZnh] MkW0 ,l-ds- nwcs] MkW0 ds0ds0 f}osnh vkfn fof”k’V
vkef=r lnL; Hkh FksA fnukad 2 uoEcj 2016 dks lkbUl flVh esa ifj’kn~ ds caxky bdkbZ ds lkStU; ls vkef=r lnL;ksa dh
cSBd gqbZ] ftlesa ifj’kn ds fØ;kdykiksa ,oa vkxs dh :ijs[kk r; gqbZA dk;ZØe dk la;kstu izks0 egs”k O;kl ,oa MkW0 ds-ds-
f}osnh us fd;kA dk;ZØe dks v/;{krk izks0 ch-,e- xqIrk] jk’Vªh; v/;{k] fo0 vk0 i0 us dhA fr:ifr] esa 12&13& Qjojh 2017
dks gksus okys jk’Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd ,oa jk’Vªh; laxks’Bh ds fy, Hkh fopkj foe”kZ fd;k x;kA

MkW0 xaxk lgk; ik.Ms; Lef̀r fucU/k izfr;ksfxrk&2016 iqjLdkj forj.k
,oa Lef̀r O;k[;ku lEiUu

fo'o vk;qosZn ifj"kn~ ds RkRoko/kku esa Hkxoku /kUoUrfj t;Urh] MkW0 xaxk lgk; ik.Ms; Lef̀r vk;qosZn Lukrd Nk=
fucU/k izfr;ksfxrk&2016 dk iqjLdkj forj.k lekjksg ,oa Lef̀r O;k[;ku gksVy Mk;e.M] Hksywiqj] okjk.klh esa fnukad
29@10@2016 dks vk;ksftr fd;k x;kA vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr fucU/k izfr;ksfxrk esa lqfiz;k vjksM+k] ckcs ds
vk;qosZn egkfo|ky; eksxk] iatkc dks izFke iqjLdkj Lo:i Lo.kZ ind] Lef̀r fpUg] udn rFkk izek.k&i= iznku fd;k x;kA
f}rh; iqjLdkj jtr ind] udn rFkk izek.k&i= dqekj fuf/k v=h] pkS0 czg~e izdk'k vk;qosZn pjd laLFkku] ubZ fnYyh rFkk
rr̀h; iqjLdkj dq0 fiz;adk dkyk] iartfy Hkkjrh; vk;qfoZKku ,oa vuqla/kku laLFkku] gfj}kj mŸkjkapy dks iznku fd;k x;kA

dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk /kUoUrfj oUnuk] nhi izToyu ,oa iq"ikpZu ls izkjEHk gqvkA vk;kstu v/;{k MkW0 ds0 ds0 f}osnh
us Lokxr] MkW0 jes'k xqIrk vk;kstu lfpo us fo"k; LFkkiuk rFkk MkW0 fnus'k dqekj ehuk us /kU;okn Kkiu fd;kA eq[; oDrk
izks0 jke g"kZ flag] dk in~eJh vyad̀r fd;s tkus ds miy{; esa vfHkuUnu fd;k x;kA izks0 flag us O;k[;ku nsrs gq, f=nks"k
ds fl)kUr dh vkt ds ifjizs{; esa mi;ksfxrk fo"k; ij viuk i{k j[kkA vk;qosZn ,oa vk/kqfud foKku ds chp dh [kkbZ dks
de djus dh vko';drk ij cy fn;k] ftlls ejhtksa dks vf/kdkf/kd ykHk fey ldsA u;s jksxksa ds lt̀u dh v|ru
tkudkjh j[ksa rFkk vk;qosZn ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij fpfdRlk djsaA eq[; vfrfFk izks0 ;nqukFk izlkn nwcs] dqyifr] lEiw.kkZuUn
laLÑr fo'ofo|ky; us laLD̀r ,oa foKku nksuksa dh vko';drk ij cy fn;kA fo"k; dks le>kuk rFkk foKku ds vk/kkj ij
tu lkekU; rFkk oSKkfudksa dks le>kuk vkt dh vko';drk gSA izks0 fcUnk ijkatis] foHkkxk/;{k] bfrgkl foHkkx] dk'kh fgUnw
fo'ofo|ky;] okjk.klh us dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq;s bfrgkl ds iBu&ikBu ij cy fn;kA mUgksaus dgk fd bfrgkl
dks Hkwyus ls vk;qosZn 'kkL= dh tuekul esa mi;ksfxrk dk vkdyu eqf'dy gSA gekjh izkphu ijEijk ds :i esa vk;qosZn dk
lEeku cuk jgsA ;gh fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk gSA mUgksaus fpfdRldksa dk vkg~okgu fd;k fd ,slh O;oLFkk mRiUu djs] ftlls dksbZ
Hkh O;fDr fcuk fpfdRlk ds vle; dkydofyr u gksA izÑfr iz/kku bl ns'k esa vk;qosZn gh loksZŸke fpfdRlk 'kkL= ekuk
tk ldrk gSA vk;qosZn ds fl)kUr vkt Hkh izklafxd gSA

MkW0 ,u0,l0 f=ikBh] MkW0 lkew izlkn iky] MkW0 ih0,y0 'kq[kqvk dks muds ;ksxnku ds fy;s Le`fr fpUg iznku fd;k
x;kA dk;ZØe dk la;kstu v{k; ik.Ms;] mes'k nŸk ikBd] oS| jktho 'kqDy] MkW vf'ouh xqIRk us fd;kA  MkW0 lqHkk"k JhokLro]
MkW0 ds0,e0 f=ikBh] izks0 ts0 ,l0 f=ikBh] MkW0 vt; ik.Ms;] MkW0 jktsUnz izlkn vkfn dk fo'kas"k lg;ksx jgkA

ifj"kn~ lekpkj
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fr:ifr] vkU/kz izns”k esa jk’Vªh; laxks’Bh ,oa jk’Vªh; dk;Zdkfj.kh cSBd dh ;kstuk

vkxkeh fnukad 13 ,oa 14 Qjojh 2017 dks fr:ifr] vkU/kz izns”k esa jk’Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd lqfuf”pr gSA bl
volj ij ^xzkeh.k Hkkjr ds izkFkfed LokLF; lsok esa vk;qosZn fpfdRlk dh vko”;drk* fo’k; ij ,d jk’Vªh; laxks’Bh ,oa
vk;qosZn fpfdRldksa] ,d lEesyu Hkh vk;ksftr gSA blesa rsyxkuk]       vkU/kzizns”k] rfeyukMw] dsjy] dukZVd ,oa xksok ls
vR;f/kd la[;k esa izfrHkkxh Hkkx ys jgs gSaA blds vykok ns”k ds vU; izkUrks ls Hkh dkQh la[;k esa lnL;ksa ds HkkXk ysus dh
lwpuk izkIr gqbZ gSA

lEidZ lw= %& Mk0 ,e- HkkLdj jko 09849147330] Mk0 ,l- nŸkk=s; jko 09291333655] Mk0 ,- “kadj ckcw
09440206572A Lkaxks’Bh dh foLrr̀ ;kstuk ifj’kn ds csolkbZV ij miyC/k gSA www. Vishwaayurveda.org

tcyiqj esa /kUoUrjh t;Urh lEiUu

Hkkjr ljdkj ds }kjk çfro"kZ /kUoUrfj t;arh dks ^jk"Vªh; vk;qosZn fnol* ds :i esa eukus dh ?kks"k.kk ds vuq:i tcyiqj
'kgj esa çFke jk"Vªh; vk;qosZn fnol /kwe/kke ds lkFk euk;k x;kA bl volj ij fo'o vk;qosZn ifj"kn~ lfgr uhek] tcyiqj]
vkjksX; Hkkjrh] vk;q"k esfMdy ,lksfl,'ku] ?kekiqj esfMdy ,lksfl,'ku] 'kkldh; vk;qosZn d‚yst] lEHkkxh; vk;q"k vf/kdkjh
dk;kZy;] 'kkldh; vk;q"k vf/kdkjh dk;kZy; tcyiqj] vk;q"k fpfdRldksa] vkS"kf/k fuekZrk daifu;ksa ds lg;ksx ls HkO; /kUoarfj
'kksHkk ;k=k 'kgj Hkj esa fudkyh x;hA 28@10@2016 çkr% 7%45 'kkldh; vk;qosZn egkfo/k;ky; ,oa fpfdRlky;] Xokjh?kkV]
tcyiqj ls ekuuh; v[kfy'oj uUn th egkjkt]ujflag th egkjkt ds }kjk Hkxoku /kUoarfj dh iwtk vpZuk ds lkFk çkjEHk
gqbZ 'kksHkk ;k=k fl) x.ks'k eafnj] iksyhikFkj] lkbZ eafnj] jkeiqj pkSjkgk] xksj[kiqj pkSjkgk] NksVhykbu] 'kkL=h czht] rhucÙkh
pkSjkgk] ekyoh; pkSd ls gksrs gq, egkjk"Vª gkbZ Ldwy ij lekIRk gqvkA ^vk;qosZn ftankckn] Hkxoku /kUoarfj t;arh dh t; gks
ds t; ?kks"k  ds lkFk lSdM+ks vk;qosZn fpfdRldksa] vk;qosZn vuqjkfx;ks dh 'kksHkk ;k=k dk 'kgj ds x.kekU; fpfdRldksa] ukxfjdksa
ds }kjk txg &txg ij /kUoUrfj Hkxoku dh iwtk djds Lokxr lRdkj fd;k x;kA tcyiqj 'kgj dh egkikSj M‚ Lokfr
xksMcksys th ,oa ik"kZnksa ds }kjk rhu cÙkh pkSjkgk ij 'kksHkk ;k=k dk Lokxr fd;k x;kA M‚- tkenkj dh v/;{krk ,oa M‚ iou
LFkkid] ch-ts-ih- uxj v/;{k Jh th- ,l- Bkdqj] M‚ th- Mh- f}osnh] laHkkxh; vk;q"k vf/kdkjh] tcyiqj] M‚ vpZuk ejkoh]
ftyk vk;q"k vf/kdkjh] tcyiqj dh xfjeke;h mifLFkfr esa lHkh vfFkfr;ks ds }kjk fpfdRlk ds vkfnçorZd Hkxoku /kUoarfj
eafnj dks  LFkkfir djus dk ladYi ysrs gq,  /kUoUrfj 'kksHkk ;k=k dk egkjk"Vª gkbZ Ldwy xksy cktkj esa lekiu gqvkA

HkkbZ m)o nkl esgrk Lef̀r vk;qosZn ijkLukrd iqjLdkj forj.k lekjksg Hkksiky esa lEiUu

Hkksiky esa HkkbZ m)o nkl esgrk U;kl ,oa fo'o vk;qosZn ifj"kn~ }kjk vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; ih0th0 vk;qosZn fo|kFkhZ
fucU/k izfr;ksfxrk dk iqjLdkj forj.k Hkksiky esa lEiUu gqvkA lkFk gh /kUoUrfj t;Urh ,oa vk;qosZn fpfdRld lEeku dk
vk;kstu gqvkA eq[; vfrfFk dsUnzh; LokLF; jktea=h QXxu flag dqyLrs us bl volj ij crk;k fd lekt dks ;fn LoLFk
j[kuk gS] rks vk;qosZn viukuk gksxkA gesa iwjs fo'o esa vk;qosZn dks LFkkfir djuk gSA xzkeh.k {ks=ks a esa fpfdRldksa dh vfr
vko';drk gSA ;gk¡ vk;qosZn ls bykt fd;k tk; rks xzkeh.k {ks= fujksxh gksxkA dsUnz ljdkj vk;qosZn dks c<kok nsus ds fy;s
gj lEHko iz;kl dj jgh gSA ;g lkbM bQsDV jfgr i)fr gS] ftlls cgqla[; chekfj;ksa dk bykt lEHko gSA e/; izns'k
jktLo eU=h mek'kadj xqIrk us dgk fd vk;qosZn ds foLrkj dh cgqr lEHkkouk gSA dsUnz o jkT; ljdkj feydj bl ij dk;Z
dj jgh gSA xSl jkgr ea=h fo'okl lkjax us dgk fd vk;qosZn esa 'kks/k fd;s tkus pkfg,A blls vk;qosZn ds tfj;s ubZ&ubZ iSnk
gks jgh chekfj;ksa dk mipkj Hkh lEHko gSA lkaln vkyks latj us vk;qosZn dks loZJs"B i)fr crk;kA bl ekSds ij egkikSj
vkyksd 'kekZ] Mkcj bf.M;k ds MkW0 nqxkZ izlkn] fo'o vk;qosZn ifj"kn~ jk"Vªh; v/;{k izks0 ch0,e0 xqIrk] ofj"B lkfgR;dkj
dSyk'k iUr] izfl) lekt lsoh vkse esgrk lfgr vU; x.kekU; yksx ekStwn jgsA

MkW0 lkSjHk mMwih dks 11 gtkj :i;s dk izFke iqjLdkj ,oa Lo.kZ ind] MkW0 vHk; vfgjokj dks 7 gtkj :i;s dk f}rh;
iqjLdkj ,oa jtr ind rFkk lU/;k jkuh dks rr̀h; iqjLdkj Lo:i 5 gtkj :i;s ,oa rkez ind iznku fd;k x;kA blds
vykok e/; izns'k ds 17 vk;qosZn fpfdRldksa dks lEekfur fd;k x;kA


